
Autobusový zájezd OPT TJ Kotva Braník – sobota 26.4.2025 

Helfenburk – Úštěk a okolí 
Trasy k výběru dle chuti a vašich možností: 

A) Rašovice – Helfenburk a zpět do Rašovic  zelená    4,5 Km (celkem 4,5 Km) 
 

B) Rašovice – Helfenburk     zelená     2,2 Km                                                                
Helfenburk – Skalka     modrá     2,7 Km (celkem 4,9 Km) 

 

C) Skalka – Helfenburk – Ptačí důl, rozcestí  modrá     3,9 Km  
 Ptačí důl, rozc. - Ostré parkoviště, rozc.  červená okruh  0,5 Km  
 Ostré, parkoviště, rozc. – Ostré    žlutá     0,8 Km (celkem 5,2 Km)  

 

D) Skalka – Cikánská jeskyně – Stranné   zelená    2,8 Km   
 Stranné – Hřídelík - Lukovsko rozc.   červená  4,7 Km  
 Lukovsko – Opičí hlava – Kostelíky – Ostré  žlutá   2,6 Km (celkem 10,1 Km) 

 

E) Skalka – Cikánská jeskyně – Stranné   zelená    2,8 Km   
 Stranné – Hřídelík - Lukovsko rozc.   červená  4,7 Km  
 Lukovsko – Opičí hlava – Kostelíky – Ostré  žlutá   2,6 Km  
 Ostré – Úštěk      žlutá   3,1 Km (celkem 13,2 Km) 

 

F) Lukovsko – Opičí hlava – Kostelíky - Ostré  žlutá   3,2 Km (celkem 3,2 Km) 
 

G) Prohlídková            
 Ostré – Kostelíky – Ostré    cyklo   0,5 Km (celkem 0,5 Km) 

 

H) Pro nadšence v kondici         
 Rašovice – Helfenburk     zelená     2,2 Km                                                                   
Helfenburk – Skalka     modrá     2,7 Km 
 Skalka – Cikánská jeskyně – Stranné   zelená    2,8 Km   
 Stranné – Hřídelík - Lukovsko rozc.   červená  4,7 Km  
 Lukovsko – Opičí hlava – Kostelíky – Ostré  žlutá   2,6 Km  
 Ostré – Úštěk      žlutá   3,1 Km (celkem 18,1 Km) 
 

I) Prohlídková 2            
 Úštěk – vnitřní město, hrad, synagogy, Muzeum čertů …. 
        

 

 

 



 

Výstup na trasy a čekání autobusu 

1) RAŠOVICE – výstup účastníků, kteří půjdou trasy A, B, případně H – následuje bez čekání 
přejezd autobusu do obce Skalka 

2) SKALKA – výstup účastníků, kteří půjdou trasy C, D, E. Autobus zde bude čekat na příchod 
účastníků z trasy B; případně se otočí do Rašovic pro účastníky trasy A. Pak přejezd na 
Lukovsko. 

3) LUKOVSKO, rozcestí – zde pouze krátké zastavení pro výstup těch, kteří půjdou trasu F. Bus 
ihned dále přejede do obce Ostré. 

4) Ostré – výstup účastníků na krátkou poznávací trasu G, čekání na příchod účastníků, jdoucích 
trasy C, D, F. Pak přejezd autobusu do Úštěka. 

5) ÚŠTĚK – parkoviště Polské lidové armády u supermarketu Patriot – čekání na příchod všech 
účastníků a následný odjezd zpět na Prahu. 

Poznámky k dopravě a časům odjezdů z daných míst: 

- Z obce Skalka do Rašovic se bude bus vracet pouze tehdy, pokud někdo půjde trasu A 
- V obci Skalka bude délka čekání na účastníky z trasy B určena dle času dojezdu do lokality 
- Lukovsko – POZOR! Rychlý výstup na krajnici u rozcestí, dbejte opatrnosti, výstup do silnice. 
- V obci Ostré výstup účastníků v obci, čekání autobusu na účastníky a odjezd pak velmi 

pravděpodobně na kraji obce na parkovišti 
- Ve městě Úštěku bude autobus parkovat na parkovišti v ulici Polské lidové armády u 

supermarketu Patriot! Odtud po příchodu účastníků odjezd na Prahu. 
Všechny časy odjezdů budou sděleny před nástupem na trasy. Prosíme o jejich následné 
dodržování. 
 

Cena zájezdu: 

- člen OPT / TJ Kotva  200 Kč 
- hosté    300 Kč 

Platba proběhne v autobuse před odjezdem zpět do Prahy. Žádáme účastníky předem, aby si připravili 
příslušný obnos pokud možno přesně.  

 

Kontakty na vedoucí: 

Václav Pešata ml. 725 875 952  

Jakub Šťastný  731 418 868 


